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 PREPARAZIONE PER DEFECO RM  
 

Per l’esecuzione dell’esame è necessario seguire le seguenti indicazioni:  

 

 il giorno prima dell’esame seguire una dieta priva di scorie evitando verdura e frutta  

 la sera prima dell’esame eseguire un clistere di pulizia  

 il mattino dell’esame ripetere un clistere di pulizia  

 

E’ fondamentale portare con sé la documentazione sanitaria precedente  

 

 


